KAREN FERNANDA ALEGRE NAVAS

INFORMACION PERSONAL

RUT: 16.997.829-8

Fecha de Nacimiento: 23 de junio de 1988
Nacionalidad: Chilena

Correo electrénico:  kalegren@gmail.com

FORMACION ACADEMICA

2022

2019-2022

2007-2013

1994-2005

Curso de Perfeccionamiento en Salud Mental Perinatal en Hospital Madre-
Bebé. Hospital CLINIC de Barcelona, Espafia

Residencia de Psiquiatria Adultos Facultad de Medicina Campus Sur Hospital
Barros Luco Trudeau. Universidad de Chile, Santiago.

Licenciatura y Titulo de Médico Cirujano. Facultad de Medicina Universidad
Catodlica del Maule, Talca

Educacién basica y media: Colegio Andes, Talca

EXPERIENCIA LABORAL

2022

2021

2021

2020- 2021

2019- 2020

Atencién en Hospital de dia Madre- bebé en Hospital CLINIC de Barcelona 44
horas (enero a marzo)

Atencién de Urgencias Psiquidtricas Hospital Barros Luco Trudeau, sistema de
turnos de reemplazo

Residente de Psiquiatria Adultos 3er afio: Atencion en Unidades de Maternidad
y Neurologia Adultos Hospital Barros Luco Trudeau. Atencion en Unidades de
Pacientes con Patologias complejas y Patologia Dual en Hospital Psiquiatrico El
Peral

Residente de Psiquiatria Adultos 2do afio: Atencidén cerrada en Servicio de
Psiquiatria Adultos: Unidad de Corta Estadia

Residente de Psiquiatria Adultos ler afio: Atencién ambulatoria COSAM Pedro
Aguirre Cerda


mailto:kalegren@gmail.com

2014-2019

2014

Médico en etapa de Destinacién y Formacidon en Hospital Santa Filomena de
Graneros, VI Regidn. Atenciéon ambulatoria y hospitalaria (44 horas) y turnos de
urgencia de 24 horas cada 6 dias.

Atencién ambulatoria en policlinico rural CESFAM San Francisco de Mostazal (44
horas) y Servicio de Urgencia rural

FORMACION COMPLEMENTARIA

2021

2019

2019

2017

2016

2016

2016

2015

2015

2015

2015

2013

Curso de actualizaciéon Adicciones y Personalidad. Dimensiones clinicas del
trabajo con pacientes complejos. Universidad de Chile. 32 horas pedagdgicas

Conferencia Internacional de Desafios Clinicos y Terapéuticos en Psicosis. Prof.
Alison Yung. 8 horas cronoldgicas

LXXIV Congreso Chileno de Neurologia, Psiquiatria y Neurocirugia.

Sinopsis en Psiquiatria para médicos especialistas en salud mental. Sociedad
Chilena de Salud Mental. 72 horas pedagdgicas

Psiquiatria y Salud mental para médicos generales y atencién primaria:
Patologias psiquiatricas en GES, Trastornos de ansiedad-personalidad, urgencias
psiquidtricas y Adicciones. Sociedad Chilena de Salud mental. 90 horas
pedagdgicas

ATLS: Curso de apoyo vital en Trauma, American College of Surgeons 22 horas
cronoldgicas

Curso de actualizacion en Pediatria. Universidad de Chile. 100 horas pedagégicas

Actualizacion de los conocimientos en tratamientos de psicofarmacos. Servicio
de Salud O’Higgins. 28 horas pedagdgicas.

PALS: Apoyo Vital Avanzado Pediatrico CEFAV 85 horas pedagdgicas
ACLS: Apoyo Vital Cardiovascular Avanzado CEFAV 85 horas pedagdgicas

Control de infecciones asociadas a atencion en salud (IAAS) Pontificia
Universidad Catélica de Chile. 120 horas pedagdgicas

Jornadas actualizacidon Psiquiatria, Universidad Catélica del Maule. 10 horas
pedagdgicas

HABILIDADES E INTERESES

Inglés: Nivel intermedio lectoescritura

Nivel avanzado de plataformas Rayen y Fonendo

Viajes, musica y trekking.



