SUPERVISION FORMATIVA EN PSICOTERAPIA
PERINATAL

Objetivos:

e Contribuir a la capacitacién de psicéloga/os especialistas en clinica perinatal
e Ofrecer una atencién a bajo costo a pacientes Casa Natal de menores recursos

e Consolidar una metodologia especifica para la atencién en salud mental perinatal

Dirigido a:

e Profesionales en psicologia con conocimientos tedricos en salud mental perinatal

e Atendiendo a pacientes propios o derivados por Casa Natal

Requisitos Generales:

e Entrevista previa con supervisora

Titulo profesional en psicologia

Colegiatura al dia en Colegio de Psicélogos de Chile

Estudios en salud mental perinatal (concluidos o cursando)

Pago de la sesion de supervisién individual o grupal

Requisitos atendiendo a pacientes de Casa Natal

e Firma de compromiso ético con Casa Natal®

e Disponibilidad para atender con arancel diferenciado

e Aceptacion del enfoque psicoterapéutico de Casa Natal
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Qué ofrecemos:

e Enfoque en terapia humanista breve sistémica

e Supervision diferida mensual individual

e Inter Supervisién mensual de grupo (minimo 3 personas )

e Abordaje progresivo de aspectos especificos de la clinica psico perinatal
e Espacio en nuestras RRSS y Blog para generar contenidos de calidad

e Constancia pasantia clinica después de 120 hrs de atencién supervisada (1 ano aprox)

Valores:

e Sesion de supervision individual $60.000

e Sesion grupal de $30.000 por persona

Psicoterapeuta Perinatal Supervisora
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Ms. Ps. Paula Martinez Chaigneau

El destino de esta profesién me ha conducido en los ultimos 30 afios a enfocarme en el periodo de
gestacion, nacimiento y lactancia como etapas criticas en la formacion de la personalidad, asi
como la experiencia de ser madre o padre impulsa el desarrollo personal de los adultos.
Acompano todos estos los procesos con la inestimable ayuda de la Terapia Floral, terapia que
ensefo desde 2011 y cuyo material de estudio fue publicado como APUNTES DE TERAPIA
FLORAL I (... a la espera del Il).

Tengo una larga experiencia y amplia preparacion en el campo de la psicologia clinica humanista,
psicologia del desarrollo, terapia sistémica de la pareja y la familia, asi como en docencia a nivel
universitario, tutoria on line y psicoeducacion a través de talleres para todo publico. Me interesa

sobremanera la promocion de la corresponsabilidad en la crianza, como la evolucién de
consciencia que necesitamos para beneficio de toda nuestra comunidad humana. Todo esto
significa prevencion en Salud Mental y evolucion de la humanidad.
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Para mi, ser madre de tres hijas que adoro es parte del motor emocional que me impulsa a
acompanar a las nuevas familias en su transito a la parentalidad. Resumo esta pasion por los
bebés, sus madres y padres en la practica diaria de la psicoterapia, en talleres, docencia y
sensibilizacion hacia la importancia de esta etapa. Mi mayor alegria es el privilegio de acompanar
a cada nuevo bebé y a sus padres en esos preciosos momentos.
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